Micro taller: Micro Flip Teaching: un método de aula invertida hibrida
Autor:

Fidalgo-Blanco, Angel. Universidad Politécnica de Madrid. angel.fidalgo@upm.es

Palabras clave:

Aula Invertida, Metodologia Activa, Modelo Hibrido, MAIN
DOI: 10.5281/zenodo.4300815

Resumen:

Micro Taller impartido en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras. El micro-taller se
enmarca en las actividades de la XI Jornada de Innovacién Educativa 2020, organizada por la
direccion de innovacién educativa de dicha universidad. El taller se ha impartido siguiendo la
metodologia de Aula Invertida Hibrida, en este caso aplicada en su modalidad on-line. Se han
realizado dos sesiones: una asincrona (simulando la leccidn en casa) y otro sincrona (simulando
los deberes en clase)

Los objetivos del taller son:

e Conocer las caracteristicas del método de Aula Invertida de forma experiencial.

e Desarrollo cooperativo del modelo de aula invertida asi como los elementos asociados
a la misma.

e Identificar los aspectos clave para comenzar a aplicar el método de aula invertida y para
enfocarlo bajo el método cientifico.

1. INTRODUCCION.

El micro taller se ha realizado de forma online. La actividad asincrona se ha realizado del 26 al
30 de noviembre de 2020 y la actividad sincrona el dia 1 de diciembre.

La metodologia de Aula Invertida, también denominada Flipped Classroom o Flip Teaching, se
basa en dos fases: el alumnado toma la leccidn en casa (de forma online) y posteriormente
realiza los deberes en clase (de forma presencial).

La metodologia de Aula Invertida Hibrida [1], [2] tiene las mismas fases, pero se pueden aplicar
indistintamente de forma online o de forma presencial. Esta caracteristica la hace idénea para
aplicarla en situaciones donde, de forma drastica, se tienen que interrumpir las clases
presenciales para realizarlas online.
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En el curso se ha utilizado un_mapa de conceptos para organizar el material, dar soporte a la
sesion del taller y, dado su caracter dindmico, reestructurar la organizacion en funcién de lo
acontecido durante el taller.

A continuacion se exponen los principales conceptos sobre aula invertida a través de un
conjunto de preguntas clave.

éPara qué sirve?

Principalmente para que el alumnado esté activo en el aula. Se basa en aprovechar la presencia
simultanea de alumnado y profesorado para realizar un aprendizaje activo y cooperativo [3]. De
hecho este método se considera una metodologia activa a [4].
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Aula invertida hibrida: Fundamentos y planificacidn para la puesta en prictica en el dmbito universitario. Universidad Piblica de Navarra. 13 al 16 de julio de 2020
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¢En qué consiste?

La frase mads popular para denominar este método es “la leccién en casa y los deberes en clase”

[5].
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éCuando surge y cd6mo se denominé?

Su introduccién se atribuye a dos trabajos: Lage, Platt y Treglia (2000) que le denominaron
método “Inverted Classroom”[6] y Baker que aplicd el mismo concepto y lo denomind
“Classroom Flip”[7]. Aunque basicamente tienen el mismo modelo Baker aporta algunas
actividades adicionales. Actualmente hay muchas denominaciones: Aula Invertida, Flipped
Classroom, Flip Teaching, Aula Inversa, Flipped Learning, Aula Volteada. Aunque inicialmente
habia diferencias en el nombre, las principales se referian al proceso de aprendizaje [8],
actualmente todas significan lo mismo [9].
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2 EL MODELO CONCEPTUAL

Esta clasificacion se basa en el grado de continuidad de las actividades que relacionan la “lecciéon
en casa y los deberes en clase”[3], [10]. Enlace al video donde se explican los tres modelos

Los modelos se establecen en base al nivel de relacién entre la “leccién en casa” y los “deberes
en clase”. La relacidén es de dos tipos:

De aprendizaje: se relacionan los conceptos y actividades (en caso de que existan) de la leccion
en casa con los deberes en clase.

De analisis: A partir de la leccién en casa se analiza informacion para preparar una clase mas
personalizada.

En base a estos aspectos se definen tres modelos [11], [12]:

e M1- La leccidn en casa y los deberes en clase son independientes.

e M2- En la sesidn de aula se refuerza los conceptos adquiridos en la leccién en casa. El
refuerzo suele consistir en resolucién de dudas y hacer una actividad practica sobre los
conceptos.

e M3- Los refuerzos indicados en el modelo M2 se incorporan a la leccién en casa. En los
deberes en clase se trabaja con los resultados de la actividad practica realizada durante
la leccién en casa.
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3. EL MODELO MTF

El modelo MFT (Micro Flip Teaching) se corresponde con el modelo “M3”. Es un método donde
a la “leccién en casa” se incorporan actividades que refuerzan la adquisicion de conceptos.
Ejemplos de estas actividades son la resolucién de dudas y la realizacién de un pequefo
trabajo practico sobre el concepto que se debe adquirir [5], [13], [14]

Es el modelo que se ha aplicado en el curso y sobre el mismo se ha realizado un aprendizaje
experiencial, ya que el curso se ha realizado mediante este modelo.

Desde un punto de vista funcional el modelo tiene los siguientes componentes:
3.1. Leccién en casa

En la siguiente imagen se muestra los distintos procesos que se corresponden con el modelo
MFT de Aula Invertida.
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1 Las imagenes se han obtenido del mapa:
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3.2 Deberes en clase

La imagen muestra las distintas actividades y componentes de los deberes en clase.
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En este video hay una explicacién general del modelo

4. PERSONALIZACION DEL MODELO A LAS NECESIDADES ESPECIFICAS DEL PROFESORADO.

4.1. Método MAIN

En este apartado se aplica el método el método MAIN (Método para la aplicacién de la
innovacion educativa) [15], [16]. Concretamente se aplicara la fase 1 (identificar las mejoras de
aula que quiero conseguir) y la fase 2 (comprobar que estas mejoras se pueden hacer con el
método de Aula Invertida) [17], [18]

LA META

INDICADORES DE MEJORAS i
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4.2 Primera etapa: Problema Raiz.

Es un proceso que nos permite plantear la innovacion de forma global, pero aplicandola
localmente [19] . También permite identificar la problematica asociada al modelo educativo
[12]
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La accién para obtener los indicadores de mejora en el aula se realizaron de forma online
asincrona (leccidn en casa) y se han obtenido resultados similares a los expuestos en estos
articulos [12], [20], [21]

4.3. Escuela de cocina

Si se asocia ingredientes con tipos de conocimiento, herramientas con tecnologias y actividades
con los procesos que tiene que hacer tanto el alumnado como el profesorado para aplicar un
método de innovacidn, tendremos una forma facil de hacer ingenieria inversa a una tendencia
de innovacién educativa [22], y esto facilitard enormemente su aplicacion, sencillamente
tendremos que organizar los ingredientes, herramientas y actividades a través de una receta
[23]
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5. EJEMPLOS. MODELO HIBRIDO.

Los modelos docentes se han tenido que transformar debido a las distintas situaciones que ha
originado la pandemia sufrida por COVID-19 [24]. Los modelos de Aula Invertida también se
han tenido que adaptar a esta situacidn, a este modelo le hemos denominado “Aula Invertida
Hibrida” [2]

Distintas situaciones utilizadas:

e Leccidn en casa online y deberes en clase presencial. En las siguientes referencias
puedes encontrar descripcion de experiencias en esta modalidad. Lecciones
magistrales[5], [25] trabajo en equipo[13], [26], [27]

e Leccidn en casay deberes en clase de forma presencial. Aplicado en laboratorios [12],
[28]

e Leccidn en casa y deberes en clase de forma totalmente online. El curso realizado se
enmarca en esta categoria
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